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Concentration et chaleur font ils bon ménage ?	
Atelier	proposé	par	Dr.	Nicolas	Robin	et	le	Dr	Guillaume	Coudevylle	(Enseignants-chercheurs	UFR	
STAPS,	Laboratoire	ACTES	:	Adaptation	au	Climat	Tropical	Exercice	et	Santé)	
	
	

Je	teste	mon	attention	visuelle	
	
Tous	les	dessins	viennent	par	paires	sauf	5	:	lesquels	?	
	

	
	
	
Combien	y	a-t-il	:		

- d’araignées	:		
- de	cloches	:		
- de	fleurs	:		
- de	mains	
- de	paires	de	ciseaux	:		



Combien	y	a-t-il		d’insectes	?							
	
Réponse	:		
	

	
	

Je	teste	mon	attention	auditive	et	ma	mémoire	
	
	

Mémoire	de	nombres	à	l’endroit	:		
-	
-	
-	
-	
	
Mémoire	de	nombre	à	l’envers	:		
-	
-	
-	
-	
	
	
Je	note	les	conseils	pour	améliorer	mon	attention	et	ma	concentration	:		


